acuatica

Kinder Avanzados Ill (3-6 Aihos)

- Kinder Avanzado 1l (3-6 aios)

Consolidar la independencia en agua, a través de variantes de habilidades basicas, asi como a
través de nuevas habilidades natatorias que enriquezcan su bagaje motor en el agua.

Evaluacion técnica

Se llevara a cabo por parte del profesor mensualmente en agua y en tierra

Demostraciones

Se realizard una convivencia recreativa en forma de competencia cada tres meses, cuyo
propdsito fundamental es alentar a los pequefios para que de forma festiva compartan con sus
padres los avances que han logrado en el curso. Se entregaran reconocimientos.

Al final del curso su hijo:

Objetivos Particulares

v" Juegos diversos y rondas infantiles en el agua en apoyo al desarrollo psicomotor
acuatico.

v' Multiples variantes de las habilidades basicas (saltos, sumersiones, flotaciones, etc.)

v" Flotacién de seguridad parte honda.

v' Crawl grueso a 15 mts con respiracion lateral

v" Dorso grueso a 8 mts

v

Introduccidn al estilo de pecho

Alberca
Lardizabal No. 404 — A
Apizaco, Tlaxcala.

Tel: 241 418 2455

E mail:
nadar@azulacuatica.com.mx

Horarios:

Lunes a Viernes:
14:00 hrs —19:00 hrs
Sabados:

9:00 hrs a 13:00 hrs

Azul Acuatica no otorga ninguna garantia, expresa o implicita, por ley, respecto a la informacidn contenida
en esta presentacion.

www.azulacuatica.com.m
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